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Gustav Fick in Haiger, Dillkr. 
In der Mitte seiner Lange unterteilter Turnstab. 
Patentiert im Deutschen Reiche vom 7. Oktober 1926 ab. 



Das am meisten iibliche Gerat fiir Frei- 
turnubunqen ist der Stab, mit dem sich eine 
vorhaltnismafiig groBe Anzahl Obungen 



ausfuhrcn laBt. Um die Zahl der Freiturn- 
5 ubungen zu vermehren, wurden Keulen der , 
iiblichen Form bereits so ausgestaltet, daB 
sie in ih rem Innern einen Schaft mit Gewinde 
zum Aufstecken bzw. Aufschrauben von 
Griffen und Gewichten und auch zum Zu- 
io sammenschrauben zweier solcher Schaftc 
tra^en. Es ergibt sich dann wohl ein Gerat ■ 
zum Stabturnen, das jedoch fiir die Umwand- ! 
] UI1 a in eine Keule und zuriick in den Turn- 
stab einer Vielzahl von Einzelteilen und ; 
15 Handsriffen bedarf. Wenn jedoch solche 
Cbumien mit wechselnden Geraten ohne 
Storung vor sich gehen sollen, mussen sie so 
auscestaltet sein, daB wahrend der Obungen 
nicht erst zeitraubende Handgriffe und Um- ' 
20 [niderungen erforderlich sind und noch Ein- \ 
zclteile der Gerate beiseitegelegt werden . 
mussen, die noch dazu leicht fortrollen ; 
konnen. Hinzu kommt ferner auch als ■ 
wesentliches Merkmal solcher Turngerate ; 
25 uroBtmogliche Einfachheit und damit Wohl- j 
feilheit, weil es sich um Massenturngerate : 
handelt. . j 

Diesen Bedingungen ist nun nach vorlie- . 
gender Erfindung bei einem in der Mitte 
30 seiner Lange unterteilten Turnstab dadurch 
cntsprochen, daB jeder Halbstab am einen 
Endc einen festen Knauf besitzt und am 
anderen Ende mit einem zweiten Halbstab 
durch Zusammenstecken unmittelbar losbar 
35 verbunden ist. Ein solcher Turnstab kann 
wahrend der Turniibungen wahlweise als 
einheitlicher Stab oder auch in Form von 
zwei Keulen verwendet werden, ohne daB 
dabei Teile des Stabes beiseitegelegt werden 
40 mussen oder der Stab iiberhaupt abzulegen 
ware. Das Umwandeln der Keuleniibungen 
in Stabiibungen und umgekehrt ist vielmehr 
wahrend des Turnvorganges bzw. in einer 
ihn nur durch Sekunden unterbrechenden 
45 Pause moglich. Dadurch gelingt es, in die 
Obungen ein onehr wechselvolles Spiel zu 
bringen, ohne zweierlei Gerate zur Hand 
haben zu mussen. 

Auf der Zeichnung sind funf Ausfiihrungs- 
50 beispiele eines teilbaren Turnstabes in An- 
sicht, zum Teil im Schnitt, dargestellt. j 
Nach Abb. 1 ist der Turnstab in der Mitte ; 
seiner Lange in zwei Halften a, a' unterteilt, j 



die an jedem Ende einen Knauf tragen. Die 
eine Stabhalfte ist als Einsteckcnde c aus- 55 
gestaltet, die andere als Muffc c. Diese 
konnte aus einer aufgezogenen und am Stab 
befestigten Hiilse c bestehen. Einsteckende c 
und Hiilse c greifen iiber die halbe Lange 
des ganzen Stabes urn ein gleiches Stuck x 60 
hinaus, so daB die beiden Stabhalften beini 
Auseinandernehmen gleich lang sind und mil 
den Stabhalften als Keulen geiibt werden 
kann. Bei guter Passung zvvischen Einsteck- 
ende c und Hiilse c' konnen weitere Befesti- 65 
gungsmittel iiberfUissig sein. 1st eine Vcr- 
bindung erwiinscht, die sich nicht unbeab- 
sichtigt losen kann, dann empfiehlt es sich, 
die Hiilse c auf dem freien Teil ihrer Lange 
zu schlitzen, so daB einzelne Zungen c" ent- 70 
stehen (Abb. 2), auf die ein Ring d geschoben 
ist. Das Einsteckende c wird zweckmaBig 
etwas kegelformig gehalten, so daB es beim 
Vorschieben des Ringes d zwischen den Zun- 
gen c f festgeklemmt wird. 75 

Nach Abb. 3 sind beide Stabhalften ein- 
fach ineinandergeschraubt. Nach Abb. 4 ist 
in der Hiilse c' ein federnder Ring e, z. B. 
aus Gumrai, in einer Nut eingefugt, der das 
Einsteckende c umklammert, so daB die Stab- 80 
halften zusammengehalten werden. Nach 
Abb. 5 bestehen die beiden Stabhalften aus 
Metallrohren, um in besonderen Fallen bei 
der Benutzung als Keulen ein entsprechendes 
Gewicht zu erzielen. Die Knaufe b bestehen 85 
jedoch zweckmaBig aus Holz und sind be- 
sonders eingesetzt. Das eine Rohr a bildet 
selbst die Hiilse c, wahrend das andere am 
Einsteckende c entsprechend eingezogen ist. 
Auch hier kann bei kegelformiger Gestaltung 90 
zwischen Einsteckende c und Hiilse c durch 
strammes Einpassen fiir die Benutzung als 
Turnstab bereits eine geniigend starke Ver- 
bindung erzielt sein. ^ 

Patentanspruch : 
In der Mitte seiner Lange unterteilter 
Turnstab, dadurch gekennzeichnet, dan 
ieder Halbstab (a, a') am einen Ende 
einen festen Knauf (b) besitzt und am 100 
anderen Ende mit dem zweiten Halbstabe 
selbst durch Zusammenstecken unmittel- 
bar losbar verbunden ist, so daB er wahl- 
weise wahrend der Turniibungen als ein- 
heitlicher Stab oder in Form von zwei 105 
Keulen verwendbar ist. 
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